REGLER FOR BRONSEROR/SYLVROR OG GULLROR

For a fa bronseroret mé seileren kunne:

Rigge en optimistjolle

Rette opp optimisten etter kullseiling

Legge til en brygge

Seile en trekantbane inneholdende bade kryss-, slar- og lenselegg.

Han/hun ma kjenne innholdet i hovedregelen om aerlig seilas
Kjenne reglene om retten til veien (Seilreglementets regel 36 og 37)
Kunne minst 7 av sjgvettsreglene.

Han/hun ma kunne sla batmannsknop og attetallsknute og vise hva de kan
nyttes til
Lage et gsekar

Kunne telefonnummeret til naermeste legevakt/ambulanse, politi og
luftambulanse

Legge en person i stabilt sideleie

Vite hva som menes med frie luftveier

Kunne svemme 50 meter

Ha godkjent flyteprave minst en gang i lepet av sesongen
Ha flyteprave med egen redningsvest / seilervest.

Han/hun ma prgve ut personlig pakledning til bruk ved seiling under ulike
veerforhold

Utarbeide og regelmessig bruke en personlig huskeliste for pakledning og
jolleutstyr.

Man ma veere medlem av en lokal seilforening

Fulgt opp treningene/samlingene regelmessig i innevaerende ar
Deltatt i inntektsgivende tiltak for den lokale seilforeningen

Vist sportslig og kameratslig opptreden.

For sglvroret ma seileren kunne:

Kunne foreta en grovtrimming av optimistjollen pa land

Kunne spri om seilet pa vannet

Kunne foreta en riktig runding av et kryss-, slar- og lemerke

Vise riktig plassering i optimistjollen under ulike vind- og balgeforhold
Kunne "ri amerikaner”



Kjenne til innholdet i minst 10 av definisjonene i Seilreglementet del | samt vite
hva del IV inneholder

Kjenne noen av signalflaggene og vite hva de brukes til.
Kunne startprosedyren for en start med 3 klasser

Vise og regelmessig foreta vedlikehold av baten nar det gjelder vasking, stell
av tauverk og enkle smareparasjoner.

Kunne fortaye jollen ved hjelp av halvstikk, bade knytt og rundt en fast péale og
rundt langtauet

Kunne palestikk og vise hva den kan nyttes til

Lage et protestflagg

Delta i sleping

Kunne munn til munn
Svgmme minst 200 meter

Flyteprove minst en gang i lgpet av sesongen bade av bat, redningsvest eller
flytevest.

Ma kunne forsta innholdet i en vaermelding i radio
Fare en enkel veerlogg over et tidsrom pa minst en uke.

Ma veere medlem av lokal seilforening og medlem av Norsk Optimistjolleklubb
Fulgt treningene

Deltatt i minst 2 terminfestede regattaer i tillegg til klubbmesterskapet

Ydet et bidrag til et miljgtiltak og et inntektsgivende tiltak for den lokale
seilforening.

Vist sportslig og kameratslig opptrenden.

For a fa gullroret ma man kunne:

Ta en total trimming av optimisten, herunder logging av mast
Kunne foreta en riktigst mulig stagvending

Kunne jibbe i hard vind

Kunne bakking av seil

Kunne gse under seilig pa kryss

Kunne foreta planing pa sler og lens

Forsta fordelen ved a sla pa vindskift

Kjenne til seilreglementets oppbygging og innhold

Kjenne innholdet i Seilreglementets regel 54

Kjenne de viktigste sjoveisreglene

Kjenne til deler av innholdet i optimistjollens klassebestemmelser.
Kunne batregistrerings-/omregistrerningsrutiner i NOK

Kunne sla flaggstikk og vise hva det kan nyttes il



Lage to opplagsbukker

Lage en strgmmaler

Vise behandling og stell av seil og regelmessig behandle og stelle sitt eget seil
pa denne maten.

Ma kunne bruke en enkeltmannspakke
Kunne behandle de mest vanlige sarskadene

Ma kunne svemme minst 50 m med den pakledningen en har under seiling,
herunder vest.

Flyteprave ma godkjennes minst en gang i lepet av sesongen herunder bat og
vest.

Kjenne til de viktigste typene av skyformasjoner og hvilken veer-/vindtype de
varsler.

Kjenne til landskapets innvirkning pa vinden

Kjenne til forskjellen pa speilvind, fisevind og vindskygge

Kunne male strammens retning og hastighet.

Ma veere medlem av en seilforening og av NOK

Fulgt treningen og samlingene regelmessig

Deltatt i minst 5 terminfestede regattaer i tillegg til klubbmesterskap
Deltatt i inntektsgivende tiltak og ydet et miljatiltak for seilforeningen
Vist sportslig og kameratslig opptrenden.



